
ご利用内容

通所介護・総合事業通所介護

緩和した基準による通所型サービス
デイサービスゆたかの里

おひとりおひとりの在宅生活を見据え、個別のケアを提供します。

また、認知症予防や身体機能維持のためのさまざまなプログラムを提案いたします。

営業日 月～土曜日 定員
25名
(うちたつの市緩和した基準

による通所型サービスは2名/毎日)

ご利用にあたって

●ご利用いただける方

要支援・要介護認定を受けている方

営業

時間

事業所営業時間 8：30～17：30

サービス提供時間 9：00～16：30

●ご利用料金

介護保険自己負担分+食事・おやつ代

デイサービスゆたかの里はこんな方におすすめです

●クラフトなど創作活動に興味がある方 ●個人の希望に合った活動をしたい方

●落ち着いた雰囲気が好きな方 ●無理なく楽しく体を動かしたい方

●お出かけ好きで観光や食事も楽しみたい方

お申込み・お問い合わせなど、なんでもお気軽にご相談ください

デイサービスゆたかの里

TEL 079-271-3045
〒671-1224兵庫県姫路市網干区津市場493番地1

Mail : info@yutakanosato.jp

通所介護・総合事業通所介護 緩和した基準による通所型サービス

デイサービスゆたかの里
事業理念

●こころ豊かに・・・毎日の生活が充実するようお手伝いします

●できるかぎりご本人の力を引き出し、自立に向けた生活を目指します

株式会社豊
http://www.yutakanosato.jp

無料体験実施中
ご利用のお申し込みは担当のケアマネジャーまで。

担当のケアマネジャーが決まっていない方は、下記にごご連絡ください

ご本人の楽しみや活動の機会を増やし

充実した生活をお手伝いします

認知症予防や機能訓練の充実を

目指します！



認知症予防・心身機能の低下予防を目指し

充実したケアを提供します

デイサービスゆたかの里は定員25名の通常規模型のデイサービスとなっています。ご利用者同士の関係

を大切にしながら、できる限りおひとりおひとりの状態に合わせたケアを提供しています。

また、創作活動や季節のイベント、認知症予防や運動器の機能向上プログラム、

屋外活動など、心身機能の低下予防メニューも充実しています。

1日のスケジュール

8：30

9：00

10：00

11：00

11：30

12：00

13：00

14：00

15：00

16：10

来所

健康チェック

入浴・機能訓練

個別レクリエーション

リハビリ体操

昼食

フリータイム

集団レクリエーション

おやつ

送迎

デイサービスゆたかの里では、おひとりおひとりに合わせた多彩なプログラムをご用意しています

認知症予防活動
認知症の進行を予防するプログラムを提供しています。広いホールで社会交流を楽しみな

がら、日常の中に刺激になる活動を準備しています。
身体機能の維持

ご自宅での生活を見据えた機能訓練や

歩行訓練を行っています。

機能訓練

体操

歩行訓練・屋外活動

ご自宅での日常生活が楽になるよう、

一人ひとりの状態に合った機能訓練

を提供しています。

グループで行う転倒予防体操など、

いつまでも丈夫な体で過ごせるよう、

自宅でもできる体操を行っています。

近くにある公園への歩行訓練や、認

知機能や社会性を高める屋外活動な

ど楽しみながら取り組める活動を

行っています。

その他のプログラム

●アロママッサージ（フット・ハンド）●ネイルアート●メイクアップ

社会とつながり、生活動作を継続を目指す屋外活動 季節ごとに楽しめる館内イベント

自宅にいる時間が長くなりがちな方、おひとり暮らしの方も多

く、社会とのつながりを持ちながら、お金の管理や買い物の仕

方など「できる動作」を続けていく活動を行っています。

お花見や夏祭り、クリスマス会、新年会など季節に応じた楽し

いイベントを企画しています。屋台やバイキングでの食事、お

抹茶会、日頃とは違った雰囲気で楽しんでいただけます。

一人ひとりにあわせたレクリエーション 「できること」をひきだすクラフト

一人ひとりに合わせた認知機能を刺激するレクリエーションを

提供。個人でもグループでも行ってもらえるプログラムを準備

しています。

パーツを張り合わせて作る毎月のカレンダー作りや季節に合わ

せた作品を制作しています。完成品はご自宅やお孫さんへのプ

レゼントに、ご自分のお部屋に飾ってください。


