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4月 1日 発行

2日（水）

8日（火）

14日（月）

16日（水）

18日（金）

23日（水）

25日（金）

30日（水）

パン販売

お花見

散髪

パン販売

屋外活動

パン販売

散髪

パン販売

屋外活動～灘菊酒造～

屋外活動～カフェドムッシュ～

カレンダー作り 菜園準備

桜の開花もちらほらと少しずつ春めいてまいりま

したが、肌寒く感じる日も多い時期です。

季節の変わり目による気温変化に加え、偏西風

による花粉や黄砂の飛来、体調に影響を及ぼす

要素が盛りだくさんの季節です。

衣服調整やマスク着用でつらい時期を乗り切り

ましょう！


