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4日（火）

5日（水）

7日（金）

10日（月）

19日（水）

26日（水）

28日（金）

個別レク～パズル・駒おき～

書道～2月の季語～

集団レク～風船バレー～ 屋外活動～歩行訓練～

2月はあっという間に月日は流れ、いつの間にか春め

いた気候を迎えていました。今年は体調を崩す方も

多かったですが、すっかりお元気になって皆さんいつ

も通りの笑顔です！！

皆さん楽しみにされ

ていた屋外活動も、

暖かい日差しの日

に再開させていた

だきました。

室内だけではなく、

日光を浴びて元気

に過ごせる体力・筋

力づくりに取り組み

ましょう！

ひな祭り

パン販売

屋外活動（灘菊酒造）

散髪

パン販売

パン販売

散髪


