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9月１日 発行

9日（月）

10日（火）

17日（月）

18日（水）

20日（金）

散髪

喫茶外出

敬老会

散髪

屋外活動

8月は毎日35℃を超える暑さが続き、なかなか体の疲労感もとれない時期

ですね。皆様には屋外活動や夏祭り、園芸などいろいろなことにも挑戦し

てくださり、毎日の刺激につながっていれば幸いです。

9月からも季節のイベントを通じて、皆様には活動的にお過ごしいただける

ようさまざまなメニューを考えていますのでお楽しみに！

喫茶外出～モーニング～

夏祭り～ゲーム大会～

書道～夏の語～

園芸
～トマト収穫と寄せ植え～


