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3日(土）

14日（水）

16日（金）

19日（月）

デイサービスゆたかの里 新規ご利用者様 大募集中！！

デイサービスゆたかの里では、現在新規ご利用者様を大募集しております。『お話しを楽しみながらゆっくり楽しみたい』、『運動やレクリエーション

活動、屋外活動に参加したい』、『食事や入浴、排せつの支援を受けたい』等さまざまな目的をお持ちの方がお集まりいただいてお過ごしいただい

ています。見学や体験利用もいつでも行えますので、新規ご利用者様、ご近所の方やお知り合いの方のご紹介もぜひよろしくお願いいたします。

白熱の風船バレー

機能訓練・立ち上がり訓練

みなさまほんとにお元気にお過ごしくださっ

ています！

機能訓練に風船バレー、年はじめというこ

ともあり、初詣にも参加されました。

寒い！寒い！とおっしゃられる方も、運動

をしてしまえばぽかぽかです！

今年もいろいろなことを楽しみましょうね♪
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