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散髪

散髪

衣服の調節にご注意を!!

気温が高くなり、桜もまもなく満開を迎えようとし

ています。気候が良くなる半面、花粉や黄砂など

あまり喜べないような自然現象も現れたりと体調

の調整に戸惑ってしまう時期でもありますね。

冬のコートを着用してデイサービスにお越しにな

られる方もいます。朝夕の寒暖差は15度ほどあ

ることもあり、衣服の調節だけでは対応が難しい

ですが、施設内・車内ではエアコンも使用してお

ります。着込みすぎ・厚着しすぎでも、脱水にな

ることもあるので注意が必要です。

天気予報や温度計などを参考にお洋服を決めて

いただくことをお勧めします。最近では、お勧め

の服装の組み合わせも教えてくれる天気予報も

ありますので是非参考にしてみてください。


