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大流行のインフルエンザにご注意を・・・ 
 

 

２０１８年年始より九州から流行した 

インフルエンザですが、その後全国各地で猛

威を振るい警報が発令されています。 

 

インフルエンザは9月から翌年3月までが流行

期と言われています。あと2か月間、利用者

様・家族様にも予防に努めていただければと

思います。 

 

マスクの着用、外出後の手洗い・うがいを徹底

しましょう。また、規則的な生活を心掛け、食

事もしっかりととりましょう。 

  ５日(月) 

７日(水) 

９日（金) 

１３日(火)  

２１日(水) 

２３日(金) 

２８日(水) 

    

魚吹八幡神社でササッとお参りをすませ、喫茶店に到着。たっぷりのコーヒーとシロノワールを満喫してきました

皆さんと抹茶と和菓子をいただきました。「お抹茶おいしいわ。ズルズルズル・・・」と美味しく召し上がって頂けました。 
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